
Randonnée du dimanche14 avril 2019

LE TROU DU BOEUF

____oooOOOooo___

D4 =  13-4.30-400-3.5

Restons dans le périmètre toulonnais, direction le plateau des Thèmes entre Puget-Ville et
Rocbaron. Sur ces hauteurs, dans un lac desséché depuis longtemps, mais dont la forme générale est
encore  visible,  se  trouve,  sous  un porche  creusé dans  la  paroi  rocheuse  de la  rive,  une source
vauclusienne : C'est le Trou du Bœuf1 une des curiosités géologiques de la région qu'on se doit de
connaître.   

  

Le rendez-vous est fixé à 08h30, sur le parking d'Intermarché de Cuers, dernière sortie
avant le péage, sur l'autoroute de Nice. Dans la mesure du possible nous nous regrouperons
afin de limiter le nombre de voitures car il n'y a pas beaucoup de places de stationnement à
Rocbaron.

D'emblée, évacuons le pourquoi de la chose dans le titre. Certes, nous pourrions nous en
tenir à la première acception qui vient à l'esprit, compléter par la pensée ce qui semble avoir été
omis dans la formulation choisie et poursuivre la lecture. Mais nous avons essayé d'en savoir plus.
Nos  recherches  sont  restées  vaines  sauf  qu'il  existe  dans  les  Alpes  de  Haute-Provence,  sur  le
territoire de la commune de Émailles, deux grottes qui, vraisemblablement aussi, comme dans notre
cas, n'ont pas manqué d'attirer l'attention d'un imaginaire populaire particulièrement audacieux et
inventif : la grotte du « Cul du Bœuf », autre point de vue intéressant de la chose,  plus précis........
et celle (désolé) du « Trou-Madame ».

A l'évidence, c'est la réponse triviale qu'il faut retenir. Ce sont nos ancêtres paillards qui l'ont
baptisé ainsi par analogie avec......vous l'avez bien compris. 

Oublions ces évocations moyenâgeuses pour nous concentrer sur notre randonnée. Sportive
mais très agréable, sans aucune difficulté technique sérieuse  même si l'itinéraire commence  par
une pente soutenue d'environ 1,5 km, d'abord sur une large piste puis sur un sentier plus étroit
jusqu'au col des Terres Blanches 210 m plus haut. En montant on remarquera les ruines du Château
de Rocbaron au sommet d'un piton rocheux.

  

1 Pour mémoire, l'extrémité à l'air libre d'un réseau de rivières souterraines par où se déverse l'excédent d'eau en cas 
de fortes pluies est une source vauclusienne.



La piste à la sortie du village de Rocbaron.

Le sentier au col des Terres Blanches.



Concertation : un point de situation avant la descente.

Les ruines du Château de Rocbaron. 



La progression se poursuit en sous-bois, sur un sentier jonché de pierres plates qui le font
ressembler à une voie romaine. Elle se prolonge au sommet d'une barrière rocheuse, parfois entre
deux massifs de romarin en fleur, jusqu'au Pas de la Foux. Ici   nous quittons le GR9 en direction de
l'ancien lac, que nous apercevons en contre-bas,  pour rejoindre le Trou du Bœuf.  Au passage et sur
notre  droite  laissons  notre  regard  embrasser  ce  vaste  panorama qui  s'étend du Coudon jusqu'à
Notre-Dame des Anges.

Au dessus de la barrière rocheuse.



Entre deux haies de romarin en fleur.

L'ancien lac vu du GR9.



L'entrée du Trou du Bœuf.

Ce même orifice vu de l'intérieur. Vous pouvez entrer messieurs !



Cuers et l'Est toulonnais.

 Avant  de  bifurquer  attardons  nous  un  instant  pour  examiner  attentivement  une  ferme
imposante  de  panneaux  solaires.  Il  nous  faut  peu  de  temps  pour  prendre  conscience  que  cette
surface grise, lisse, réfléchissante comme le serait une immense plaque de glace irrémédiablement
fixée au sol, ne parvient pas à s'intégrer harmonieusement dans l'environnement chaleureux de nos
collines provençales. Il y aura donc un équilibre à trouver entre la multiplication inéluctable de ces
sources d'énergie renouvelable et la conservation des sites naturels. 

Nous nous égarons ? Pas trop ! Cette remarque ne peut laisser indifférent un membre de
notre Association qui, conformément à sa devise et aux valeurs qu'elle véhicule, aime la nature !

Une ferme photovoltaïque.



A la cote 413 il nous reste à fournir un dernier effort pour atteindre la piste des thèmes et, de
là, rejoindre le Gr9, au col des Terres Blanches, qui nous ramènera à notre point de départ.

La  montée vers la piste des thèmes. Au loin Notre-Dame des Anges.

Les environs de Rocbaron offrent beaucoup de possibilités de randonnées. Si celle-ci vous
plaît nous  retournerons dans le coin à la rencontre d'autres centres d'intérêt.

A dimanche prochain.  (Inscription rando ici)

Carte.

https://csdvar.sportsregions.fr/en-savoir-plus/evenements-70534

