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Randonnée du dimanche 03 février 2019

Le TOUR du FEDON
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Inscrition randonnée : clic ici

C'est une tres belle escapade dans le Massif des Maures que nous vous proposons
ce dimanche 03 février, belle non seulement par la diversité des paysages rencontrés ou traversés-
vignobles parfaitement alignés et entretenus, épais massifs de chénes percés de larges pistes,
chénes-liege au tronc noueux et tourmenté, imposantes montagnes qui surplombent de leur ronde
majesté d'étroits vallons encaissés, paisible riviére aux rives ombragées- mais belle aussi et surtout
par le vaste panorama que I'on découvre peu a peu en montant et que 1'on embrasse a perte de vue
une fois parvenu sur les crétes du Massif.

Reportez vous au renvoi ' de bas de page pour les données techniques.

Précisons que cette sortie est a la portée d'un randonneur moyen (ce que le dimanche nous
sommes au moins tous) qu'elle est compatible avec les durées d’ensoleillement actuelles, qu'il est
peu probable qu'elle laisse de lourdes traces de fatigue et qu'elle autorise un retour a domicile, en
temps et en heures voulus, pour assister, douché et en vétements de nuit, a la retransmission du
match de rugby si tant est qu'il y en ait une ce jour la !

Le rendez-vous est fixé a 09heures précises, sur le parking du monument aux morts de
Pierrefeu, La, nous nous regrouperons pour réduire le nombre de voitures. En effet, le petit hameau
de La Portaniére, point de départ de la randonnée, n'a pas de place. Les randonneurs et les
pécheurs sont invités a utiliser un emplacement réduit réservé a cet effet a 'entrée du hameau, Il
serait facheux d'avoir la désagréable surprise de le trouver déja plein comme nos camarades du
mardi en ont fait la triste expérience.

SVP, soyez al'heure !

Nous allons maintenant dérouler les principales séquences du film la reconnaissance. Aidons
nous pour cela de la carte en 3D.

Dés la sortie du hameau, 3 km de piste en pente douce, au bas du Vallon de Loubier, ne
seront pas inutiles pour s'échauffer progressivement surtout s'il fait froid. Nous laisserons tres
rapidement sur notre gauche quelques beaux vignobles bien exposés a l'adret pour pénétrer dans un
sous-bois de chénes

1 Nous avons introduit en téte de présentation une information supplémentaire (un code suivi d'un baréme) qui résume
assez bien, sous une forme condensée, les caractéristiques essentielles de la randonnée, c'est a dire la Distance, en
km, la Durée, non stop, en heures, le Dénivelé, en metres, et la Difficulté sur une échelle de 1a5,

Pratique et rapide pour se faire un idée de la chose, nous pensons la reconduire dans les présentations a venir, C'est
en quelque sorte une quantification de nos activités qui permet d'en opérer un classement relatif d'une sortie a l'autre.


https://csdvar.sportsregions.fr/en-savoir-plus/evenements-70534
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https://csdvar.sportsregions.fr/actualites-du-club/le-tour-du-fedon-745139
https://csdvar.sportsregions.fr/en-savoir-plus/infos-du-mois-71168

Piste en sous-bois.

A partir de la cote 189, les choses sérieuses commencent. La pente devient plus prononcée
avec heureusement quelques paliers C'est le Chemin de Cogolin, ombragé a certains endroits,
dégagé a d'autres. En se retournant, on pourra apercevoir Le Coudon et la plaine de Cuers.



Dans la montée du Chemin de Cogolin. A l'arriere plan, Le Coudon.

Au carrefour de 4 chemins, a la cote 343, nous nous accorderons quelques instants de répit
avant de nous engager sur la piste du Fédon, agréable piste en balcon, d'ou 1'on peut admirer I'effet
de lumiere d'une matinée ensoleillée sur les Monts qui entourent Notre-Dame des Anges.

Carrefour a la cote 343.



Des montagnes faiblement éclairées par le soleil du matin, au fond Notre-dame des Anges.

Nous quitterons cette piste a la cote 402 au profit d'un petit sentier qui chemine sur les crétes
doucement ondulées et le spectacle qui s'offrira a nous sera le point d'orgue de cette journée, qu'on
en juge avec les vues suivantes:

Pignans dans la vallée et le Massif du Mercantour qu'on peut distinguer dans le lointain.

Pignans.



Puget-ville, le Col de Rocbaron et les barrieres de Cuers.
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Puget-ville.

Et encore et toujours ce merveilleux Coudon !

Coudon.



Mais aussi spectacle surprenant en ce lieu que cette carcasse a moiti¢ désossée d'un tube
Citroén !
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Carcasse de tube Citroén.

C'est alors que nous avons immédiatement pensé a René, spécialiste de la conduite d'épave.
Souviens toi René, c'était en 2013 a la Grotte Saint-Michel, tu semblais franchir triomphant la ligne
d'arrivée, toutes moustaches dehors, a la maniére de ces merveilleux fous « du volant » dans leur
dréle de machine !
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René a la Grotte Saint-Michel.



A la cote 371 nous entamerons notre descente en direction du Vallon du Fédon que nous
atteindrons quelques 250 metres plus bas a la cote 124 (attention la pente est raide et le schiste
apparent peut la rendre trés glissante). Et puis ce sera le chemin du retour, pratiquement plat, a la
rencontre du Réal Martin un peu avant le hameau des Vidaux que nous laisserons sur notre droite,
pour, ensuite, mettre le cap sur La Portaniére en longeant la rive gauche de la riviére.

Au-dela du Gué Les Vidaux. Non Largo, pas par 1a !
Tu risques d'entrainer ton maitre & la « patouille »et il ne sera pas content du tout.



Retour vers La Portaniére par la Rive Gauche du réal Martin.

Si ¢a vous a plu a dimanche prochain.
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Carte en 3D.



