LE GARLABAN
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Dimanche 3 décembre 2017
Nous vous proposons une randonnée jusqu'au sommet du Garlaban (alt : 714 m)
Cette randonnée a été faite en 2009 et donc, nous n'avons pas voulu faire de reconnaissance.

Aussi nous vous proposons un premier rendez-vous a 8h30 au péage de La Ciotat (pleine voie).

Pour ceux qui nous rejoindraient sur place, nous vous proposons le parking de La Font de Mai
(alt : 214 m) vers 9h00. Position GPS : N 43.308974° / E 5.545151°

Nous déciderons alors si nous partons de cet endroit.

Départ :

Parking de La Font de Mai - alt. 214m -

Direction le Mas de Massacan

Endroit ou habitait Ugolin dans Manon des Sources (A cet endroit il essayait de faire pousser des

ceillets.)

Direction le Col d'Aubignane alt 332 m

Direction la Grotte de Manon : alt 437 m




Direction le Col de Garlaban

Direction le sommet du Garlaban alt ; 714 m
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Dénivel€ important pour cette randonnée. Le sol étant constitué d'amas pierreux
typiques de la garrigue, il convient de se chausser en conséquence. Prévoir une
grande quantité d'eau et de quoi se protéger du soleil car les zones ombragées se
comptent sur les doigts d'une main. L'automne et le début du printemps sont les
périodes idéales pour effectuer ce circuit. Attention, l'accés a 1'itinéraire peut étre
interdit lorsque les risques d'incendie sont trop importants.

Francgois se propose d'animer une mini randonnée pour un groupe qui ne pourrait pas
monter jusqu'au sommet du Garlaban.

Nous pourrions alors déjeuner et faire le chemin du retour tous ensemble.
Afin de préparer au mieux cette randonnée, je vous propose de vous faire connaitre si

vous venez avec nous. Soit par mél, soit par téléphone, ou bien encore en vous
inscrivant sur le site du CSCD Randonnée.



Carte de la Rando




