
Randonnée du dimanche 03 mars 2019

L E   G R A N D   C A P
___oooOOOooo___

D4 =  15-5-170-3.5

  

Bien que cette randonnée n'ait qu'un dénivelé de 170 m (ce qui est exceptionnel pour une
sortie du dimanche), elle est cotée 3,5 sur l'échelle des difficultés à cause de la distance (15 km) et
de la durée (5h) mais elle reste à la portée d'un randonneur moyen.

Elle est intéressante à plus d'un titre car nous allons:

➢ Parcourir un grande partie du Plateau de Siou Blanc, haut lieu de la résistance dans
le Var, 

➢ Emprunter le sentier des « turcos », actuellement le GR9, par lequel le 3ème régiment
de Tirailleurs Algériens, parti de l'Abbaye de Montrieux, est passé à l'attaque pour
participer à la libération de Toulon, 

➢ Rencontrer au sommet du Grand Cap les vestiges des premières tentatives de relevés
topographiques de la France au XVIIIème siècle, 

➢ Découvrir, pour terminer, une curieuse géologie faite de larges plaques arrondies de
calcaire blanc avec, par endroit, de multiples avens baptisés, par des spéléos adeptes
de l'humour noir, de noms plus sinistres les uns que les autres et qui font froid dans le
dos tels que : aven du sarcophage, du caveau, du dernier soupir, de l’extrême Onction
Brrr..... !  

Le  rendez-vous  est  fixé  à  08h45,  sur  le  parking  de  la

boulangerie à gauche de la  la route D 554 qui va de Sollies-

Pont à Méounes et à hauteur de Sollies-Toucas. (Sur ce même

parking, il y a aussi une phamacie...)

Retour Site

https://csdvar.sportsregions.fr/


Avant de partir à l'aventure, il est bon de s'entourer de certaines garanties : le navigateur
connaît-il son affaire ? Où va-t-on, dans quelle direction, quelles seront les difficultés et, surtout,
aura-t-on l'assurance de retrouver les voitures ?   

Le navigateur est sommé de s'expliquer.

Allons y et vous verrez bien. 

Cap unité-huit-zéro comme disent les aviateurs pour environ 3,5 km jusqu'au point A (voir la
carte en fin de présentation). Sur cette piste, très agréable, qui descend sur Le Revest, les Tirailleurs
Sénégalais étaient loin d'imaginer qu'ils pourraient gagner la guerre comme le laissent entendre  nos
deux protagonistes (Sic Alain).

« Dans une poêle, tu fais revenir quelques échalotes, 
tu rajoutes quelques lardons et.......tu as gagné la guerre! » 



Du point A jusqu'en B (Pyramide de Cassini), ce sera une lente progression sur des roches
de calcaire, entrecoupée de crevasses qu'il faudra enjamber.
 

Franchissement d'une crevasse  (La photo date de 2014).

Comme toujours, en pareil cas, le balisage fait souvent défaut, heureusement qu'il existe
quelques points de repères (cairn) comme celui-ci. 

L'essentiel c'est de les conserver en bon état 
en apportant chacun sa pierre à l'édifice, aussi petite soit-elle ! 



Enfin, les antennes, et le point culminant (784 m, matérialisé par la pyramide de Cassini,
savant-géomètre mandaté par Louis XV pour établir une cartographie du royaume) d'où l'on peut
embrasser un vaste panorama: l'imposant Mont Caume, les Iles d'Hyères et le Coudon, 

L'arrivée aux antennes.

Stèle apposée au pied de la Pyramide de Cassini.



Le Mont Caume.

Les Iles d'Hyères.



Après le repas, en B, nouveau point de situation pour déterminer s'il y a lieu de se rendre
directement aux voitures.

Quelques instants de réflexion avant d'entamer la deuxième partie du circuit.

Pas de problème! Il n'y a qu'à se laisser glisser jusqu'au croisement avec la route forestière
au point C et, de là, rejoindre le fond d'un vallon ombragé, très agréable, qui nous emmènera à la
Bergerie  de  Siou  Blanc.  Les  voitures  ne  seront  plus  très  loin.  Dans  cette  deuxième  partie  du
parcours notre curiosité ne manquera pas d'être attirée  par:

– le chêne de Mistral. Il serait pour le moins surprenant que le grand poète Provençal n'ait
pas recherché un brin d'inspiration dans ce site sauvage et retiré,

Le Chêne de Mistral.



- un paisible sous-bois abritant le repos de  quelque ruminants somnolents,

Troupeau de vaches en sous-bois. 
Attention leur calme apparent pourrait s'avérer dangereux.

-un imposant dolmen. Pour l'avoir examiné de près, on peut vous affirmer que le rocher du
dessus repose simplement sur le socle du dessous et qu'ils ne sont en aucun cas solidaires,

Le dolmen en question.



-la Bergerie de Siou Blanc, objectif final de cette randonnée avant le retour aux voitures.

La Bergerie : certains d'entre nous l'ont bien connue 
quand ils étaient jeunes scouts ou éclaireurs de France, le bon temps quoi !

Nous allions les oublier. Ces chères voitures! Elles ont été retrouvées exactement là où nous
les avions laissées mais il n'y a pas de photos pour en témoigner car, coquin de sort, la batterie de
l'appareil photo était à plat. 

Nous  espérons que vous prendrez autant de plaisir à faire cette randonnée 
que ce que nous en avons pris à la reconnaître.

A dimanche prochain.



Carte.


