
Sortie du dimanche 15 mai 2016

LES CRÊTES DU MOURRE D'AGNIS

Littéralement les crêtes du «museau d'agneau»
___oooOOOooo___

(En provençal faire un «pan de mourre», c'est présenter un visage au front plissé, aux yeux
rétrécis, au nez et à la bouche pincés donc, sur ce qui ressemble à un  museau, afficher une moue de
la longueur d'une main écartée).

Randonnée effectuée le 15 mai 2016

LA SORTIE SUR LES CRÊTES DU MOURRE D'AGNIS.

Elle n'est pas facile, plutôt sportive: 16 km, un peu plus de 500m de dénivelé et d'une durée
approximative de 5 heures 30. 

Elle  laissera  des  traces,  de  fatigue  certes,  mais  aussi  de  bonheur:  satisfaction  d'avoir
accompli un bel effort. Découverte d'un panorama exceptionnel  avec la montagne de la Loube au
nord-est,  les Gorges du Caramy et  la Chapelle Saint Pancrace au nord,  la Sainte- Baume,  la
Sainte Victoire au nord -ouest, le Coudon, le Grand Cap, le Mont Caume au sud et, tout au fond,
au sud-est, les Îles d'Hyères, autant de lieux qui nous sont désormais familiers et de sommets que
nous  avons  gravis  parfois  durement.  En  prime,  c'est  donc  la  concrétisation  de  notre  bilan  de
randonneurs qu'il nous est offert de contempler, bilan dont nous pouvons être fiers (Désolés, les
photos sont de médiocre qualité, le ciel était voilé le jour de la reconnaissance).

La Montagne de La Loube.



La Chapelle Saint Pancrace et l'entrée des Gorges du Caramy.

La Sainte- Baume et La Sainte Victoire..



Le Coudon, le Grand Cap, Le Mont Caume.

Reportez vous maintenant  en fin  de présentation pour découvrir,  sur la  carte,  l'itinéraire
détaillé et pour vous faire une idée, bien que l'image en 3D soit relativement aplatie, du relief que
vous allez rencontrer.

Jusqu'à présent, nos randonnées ont rarement démarré par du plat et ce sera encore le cas
pour celle-ci. D'entrée de jeu, le GR99 nous fera passer pratiquement de la coté 500 à la cote 700
en un peu moins de 2 km. Le sentier est agréable, ombragé mais la pente soutenue nécessite de bien
gérer son effort. 

Le GR99



 Une  fois  parvenus  sur  la  crête,  nous  cheminerons  assez  près  du  bord  de  la  falaise  en
alternant des creux et des bosses plus ou moins prononcés, des passages rocheux ou recouverts
d'une  végétation  printanière,  des  rochers  aux  formes  insolites,  des  cairns  imposants  balisant
l'itinéraire et sur la droite, en permanence, la vision du cirque des Escarettes, dominé par le Mourre
d'agnis, vision qui se précisera au cours de la progression.

Passage rocheux.

Une végétation épanouie.



Bizarrerie éolienne. Un ours ?

Un cairn qui restera visible même sous la neige !



Le cirque des Escarettes 

Passé l'aplomb du cirque,  1km après, on rencontrera une pente courte mais très raide puis
l'ascension reprendra doucement jusqu'au point culminant de 919 m matérialisé par une pyramide,
pyramide de Cassini, rappelez vous ce géologue du 18ème siècle qui en a érigé une au Grand Cap.

La pyramide de Cassini



Nous pourrons déjeuner pas très loin de la Pyramide. A l'issue du repas, il nous restera un
bon bout de chemin à parcourir mais sur une portion d'itinéraire qui ne présente pas de difficultés
particulières, d'abord sous une ligne à haute tension, puis sur une large piste découverte (prendre
garde au soleil!) qui se déroule longtemps en terrain plat, pour plonger ensuite au creux du  Vallon
du Thuya, remonter et redescendre jusqu'au Col de Caucadis, point de départ de la randonnée.

Croisement de la ligne à haute tension et de la piste.

La piste en terrain plat.  



La piste à la fin de la remontée en sortie du Vallon du Thuya 

Précisons  qu'il  sera  toujours  possible  de  nous  séparer  en  deux  groupes,  le  premier
empruntant la route des crêtes, le second, la piste apparemment  moins difficile, pour se rejoindre au
pied de la Pyramide. Nous aviserons sur place.

Un dernier point. Guy, qu'as tu-fait de ton camion? Il a disparu.

Le camion en question.



Alors venez nombreux sur ces hauteurs pour nous aider à le retrouver. Il est fort probable
que nous ne réussissions jamais. En contrepartie, nous vous garantissons une journée très agréable,
physiquement un peu douloureuse mais, avec la complicité de la météo, pleine de charmes.  

Le rendez- vous est fixé à 08h30, sur le parking, face à la coopérative viticole de La
Roquebrussanne. 

Au dimanche 21 février.  D'ici là portez vous bien pour être en forme.

Carte.

La randonnée en 3D
 


