
Randonnée du dimanche 28 mars 2021

ASCENSION DE LA MONTAGNE DE LA LOUBE 
PAR LA  CHAPELLE SAINT-ANDRÉ ET LAGROTTE AUX 400 MOUTONS

____oooOOOooo____

Même si  nous  l'avons  déjà  faite  à  plusieurs  reprises  par  le  passé,   nous  vous  proposons  de
reprendre cette ascension autrement, par un itinéraire différent des précédents, plus difficile certes, mais
jalonné de curiosités pittoresques ou dignes d’intérêt.

La difficulté  :  si rien n'est changé s'agissant de la distance (14km) et du dénivelé (400m), en
revanche le profil très accidenté de certains passages, la progression sur des sentiers très escarpés en
montée ou en descente à flanc de paroi allongeront le temps de parcours (5h45 à 6h) et entraîneront un
surcroît de fatigue. Merveilleusement attractive cette sortie n'en reste pas moins difficile. 

Partons  à  la  rencontre  de  ces sites  caractéristiques  (voir  carte  en  fin  de  présentation) en
mentionnant au passage les singularités d'accès s'il y a lieu de les souligner.

La chapelle Saint-André : nichée à flanc de colline, c'est davantage une ruine qu'un lieu de culte
régulièrement fréquenté sauf, peut-être, par quelques fidèles ou pèlerins, comme en témoignent les objets
hétéroclites déposés sur la plaque qui tient lieu d'autel. C'est une construction en pierre qui ressemble à
l'entrée d'un tunnel. La voûte n'est pas solide, une partie s'en est détachée. Une habitante du village nous a
d'ailleurs  conseillé  de  ne  pas  nous  y  aventurer  bien  que  des  bancs  sommairement  aménagés  soient
manifestement disposés pour accueillir des pénitents.

Pourquoi  est-elle  bâtie  en  ce  lieu  reculé,  à  l'abri  des  regards,  alors  qu'en  règle  générale,  ces
édifices le sont à des endroits visibles ou mémorables qu'on ne peut pas ignorer ? De quand date-t-elle  ?
De l'époque révolutionnaire quand les Prêtres réfractaires exerçaient leur ministère en toute illégalité ?
C'est en vain que nous avons cherché à le savoir.

 On y accède par un très court sentier assez raide mais sans obstacle broussailleux C'est une bonne
entrée en matière pour la suite.



La chapelle vue de l'extérieur.

L'intérieur de la chapelle. 



Les rochers dolomitiques : la roche primitive façonnée par l'effet conjugué de l'érosion du vent,
de la pluie et de l'alchimie minérale de ses composants qui la rongent a donné naissance à des sculptures
naturelles très expressives de formes diverses allant, l'imagination aidant, du menhir à la statue de l’île de
Pâques en passant par l'inévitable ph.... car Dame Nature sait se montrer à l'occasion facétieuse ! On
rencontre les premiers rochers de ce type à la jonction avec la route.

Un exemple de rochers dolomitiques.

Ensemble de rochers à la jonction avec la route.



Après la Chapelle, nous reprenons le chemin que nous avions quitté, pour attaquer rapidement une
montée en sous-bois, avec des passages rocheux escarpés mais aisément franchissables, pour atteindre un
léger  méplat,  où  le  chemin  est  conforté  (est-ce  bien  nécessaire!)  par  un  pont  de  bois,  juste  avant
d’atteindre la route qui nous emmènera paisiblement au sommet 2,5 km plus loin.

En montant vers la route.

Pont de bois.... on est presque à la fin de  la montée !



Le sommet de la montagne de la Loube :  d'où vient cette cette appellation ?
Pour certains elle découlerait du nom provençal de la louve (loubo) et le profil de son sommet en forme
de gueule (vu sous des angles vraiment favorables !) accréditerait cette version. Mais alors pourquoi avoir
perdu  le  nom provençal  facile  à  prononcer  alors  que  d'autres  comme  le  Baou  de  Quatre  ouro  l'ont
conservé ? Nous nous en tiendrons à l'analogie avec la longue scie manœuvrée par deux bûcherons. En
effet, certains alignements de rochers pointus et rapprochés se prêtent assez bien à cette analogie.

Un alignement en « dents de scie » 

Parvenus au sommet nous nous porterons sur l'éperon rocheux à la pointe ouest où se dresse une
tour de guet. Depuis la plate-forme de cette tour on embrasse un panorama magnifique à perte de vue
depuis la mer, le Mercantour, le Ventoux, le Garlaban, 

Plate-forme de guet et non pas  échafaud !



Les antennes de la Montagne de la loube.

Le Coudon.



La  « prairie »  de la cote 574 : ainsi appelée à cause de l'herbe grasse et verte  qui s'étale sur ce
col en forme de selle de cheval : C'est le coin repas traditionnel. Mais pour y parvenir il nous faudra,
après un passage resserré entre de hauts rochers, entreprendre une descente sportive, quelquefois à flanc
de paroi, avant de nous laisser glisser paisiblement en direction de la « prairie »

Passage resserré.



Un petit coin paisible.

Les menhirs du Pas de Gravet : Ce ne sont jamais que les mêmes rochers dolomitiques que nous
avons rencontrés ci-dessus. Depuis la « prairie », après  environ 2,5 km sur un chemin sans surprise, en
pente douce, il nous faudra, parvenus à hauteur de ce pas, signalé par un cairn, grimper entre des rochers
sur un sentier court mais éprouvant. Ce sera la dernière montée de ce type.

En montant vers les menhirs du Pas de Gravet.



La Grotte aux 400 moutons : En fait il y en a quatre. Une première, assez large, plutôt basse de
voûte, mais pas de quoi y abriter 400 ovins, et trois autres situées un un peu plus bas avec des ouvertures
rapprochées qui rappellent les cavités d'un crâne. Ont-elles été habitées dans la préhistoire ? Certainement
mais il n'y a aucune certitude.

Entrée  de la Grotte aux 400 moutons.

Entrées des petites Grottes.     



Une fois sur  la route, environ 300 m plus bas, un petit cairn nous signalera le début d'un  sentier
qui s'enfonce jusqu'au fond du vallon en contre-bas où se trouve notre itinéraire de départ. Il commence
par une large plaque de calcaire puis plonge brusquement entre les rochers et les broussailles sans jamais
réduire sa pente. Les grottes se situent à mi-chemin

Bien évidemment nous vous avons présenté le  circuit  de base,  il  sera toujours  possible  de le
modifier pour l'adapter aux circonstances et surtout aux impératifs horaires imposés par le couvre-feu.

Alors si cette sortie vous tente, venez nous rejoindre le dimanche 28.

Important: Le rendez-vous est fixé à 09hoo très précises (attention  nouvelle heure) sur le
parking face aux écoles à l'entrée de La Roquebrussanne         ( Au giratoire, s'engager sur la voie
de contournement du village puis prendre immédiatement le premier accès à droite).



Carte.
  


